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 lJXF, VG[ VEI A\G[ lD+F[ CTFP T[VF[ V[S H WF[Z6DF\ E6TF CTFP A\G[ ;FY[ ;FY[ 

:S}, HTF VG[ ;FY[ ;FY[ ZDTFP S[8,F\I JQFF"[YL VFD RF,T]\ CT]\P A\G[ AF/SF[ WLD[ WLD[ DF[8F\ YTF 

HTF\ CTF\P DF[8F YJFGL ;FY[ ;FY[ lJXF,DF\ CJ[ VlEDFG VFJT]\ HT]\ CT]\P V[S lNJ; T[6[ 

VEIG[ Sæ]\ ——T]\ TF[ UZLA K[P―― 

VEI[ C[ZFGUlTYL 5}K–]\ ——VD[ UZLA S[JL ZLT[ KLV[m―― T[6[ TF[ V[D H ;F\E?I]\ CT]\ S[ 

H[GL 5F;[ 5[8 EZLG[ BFJF G CF[I VG[ 5C[ZJF DF8[ S50F\ G CF[I T[ UZLA K[P lJXF,[ Sæ]\  

——TDFZF 3ZDF\ VF AW]\ G CF[I T[ UZLA CF[I K[ m―― 

lJXF,[ VlEDFGYL Sæ]\ ——tIFZ[ X]\ m DFZL DdDL VFD H SC[TL CTLP―― 

VEIG]\ DF[\ pNF; Y. UI]\P T[ pNF; Y.G[ 3[Z UIF[P VFH[ T[6[ 5C[,L JBT 5F[TFG]\ 3Z 

ધ્યાનથી Ô[I]\P T[6[ DGDF\ H lJRFI]Å S[ lJXF, AZFAZ SC[ K[P T[GF 3ZDF\ lJXF,GF 3ZGL H[D 

ÃSDTL ;F[OF4 ÃSDTL ÔHD VG[ DF[\3F[ ;Z;FDFG GYLP 8[l,lJhG4 ËLh VG[ S},ZGL TF[ JFT H 

SIF\ ZCL ¦ T[GL pNF;L JWL U.P VEIG[ ,FuI]\ AWF lD+F[DF\ T[ H UZLA K[P 

CJ[ VEIG[ ALÔ lD+F[ ;FY[ ZDJFG]\ S[ T[DG[ 3[Z HJFG]\ DG YT]\ G CT]\P T[G[ YT]\ S[ 

lJXF,GL H[D T[VF[ 56 ÉIF\S T[G[ UZLA G SC[JF ,FU[P T[ 5F[TFGL ÔTG[ ALÔ\ AF/SF[ SZTF\ 

GLRF[ ;DHJF ,FuIF[P 

VEIGL DFTF Ô[TL ZCL S[ VEI S[8,FS lNJ;F[YL pNF; ZC[ K[P T[ ALÔ lD+F[ ;FY[ 

B]<,F DGYL JFTF[ SZTF[ GYLP T[DGL ;FY[ ZDJF HTF[ GYLP T[6[ lJRFI]Å AF/SF[ K[P ÉIF\S 

V\NZvV\NZ h30–F CX[P 

——X]\ JFT K[ VEI ¦ X]\ TDFZL SF[.GL ;FY[ ,0F. Y. K[ m―― DFV[ 5}K–]\P 

——GF4 DF―― VEI[ HJFA VF%IF[P ——TF[ 5KL T]\ ALÔ AF/SF[ ;FY[ S[D ZDTF[ GYL VG[ 

R}5RF5 A[;L ZC[ K[―― DFV[ 5}K–]\P 

VEI[ Sæ]\4 ——DF T[VF[ 5{;FNFZ K[P T[DGF tIF\ HTF DG[ XZD VFJ[ K[P―― 

——S[D m SF[.V[ T[G[ S\. Sæ]\ K[ X]\ m CD6F\ ;]WL TF[ TD[ ,F[SF[ ZF[H V[SALÔGF 3[Z VFJTF 

HTF CTF―― DFV[ Sæ]\P 



——VtIFZ ;]WL DFZ]\ V[ TZO ધ્યાન H UI]\ G CT]\P lJXF, SC[TF[ CTF[ S[ VD[ UZLA KLV[ 

SFZ6 S[ VDFZ[ tIF\ T[VF[GL H[D ÃSDTL RLHJ:T]VF[ GYL―― VEI U]:;[YL AF[<IF[P 

DFG[ VF ;F\E/L ;FZ]\ G ,FuI]\P AF/SGF DGDF\YL VF GLR EFJGF SF-JL H 50X[ 

GlCTZ T[GF[ lJSF; Z]\WF. HX[4 DGDF\ H T[6[ lJRFI]ÅP 

T[6[ 5}K–]\ ——;FZ]\ V[S JFT SCF[P X]\ :S},DF\ TFZL ;FY[ E6GFZF lJnFYL"VF[ 56 V[J]\ SC[  

K[ m X]\ અધ્યાપક 56 V[J]\ SC[ K[ m X]\ T[VF[ 56 H[DGF 3ZDF\ ÃSDTL RLH J:T]VF[ K[ V[DGF\ 

AF/SF[G[ H DCÀJ VF5[ K[ m V[DG[ H %IFZ SZ[  K[ m― VEI[ Sæ]\4 ——GF DF4 V[J]\ S\. GYLP―― 

——TF[ A[8F4 VF JFTG[ TFZF DGDF\YL lA,S], SF-L GF\BP H[GF 3ZDF\ ÃSDTL J:T]VF[ K[ T[ 

DF[8F[ GYLP DF6; DF[8F[ AG[ K[ 5F[TFGF U]6F[YL4 ;FZF jIJCFZYLP ACFZGL RDSNDSJF/L 

J:T]VF[ TF[ YF[0F ;DI DF8[ H VFSQF"6 SZ[ K[P―― DF VEIG[ ;DÔJTL CTLP 

VEI B}A H ધ્યાનથી DFTFGL JFT ;F\E/L ZæF[ CTF[P DFV[ OZL Sæ]\4 ——VEI A[8F4 

.DFGNFZ VG[ DC[GTYL SDFGFZF H ;FRF VDLZ K[P ,F\R ,[JFJF/F4 ALÔG[ C[ZFG SZJFJF/F 

H ;F{YL JW] UZLA CF[I K[P DG ,UFJLG[ E6F[P jIlÉT ;NŸU]6F[YL H ;FR]\ VG[ :YFIL DFG D[/J[ 

K[P―― 

DFGL JFT VEIG[ ;DÔ. U.P ધ્યાનથી E6JF ,FuIF[P JFlQF"S 5ZL1FFG]\ 5lZ6FD VFjI]\ 



TF[ VEI 5|YD G\AZ[ 5F; YIF[ CTF[P C[0DF:TZ[ T[GL B}A 5|X\;F SZL VG[ .GFD VF%I]\P lX1FSF[ 

VG[ lD+F[V[ 56 T[GL 5|X\;F SZLP VF AWFGL JrR[ VEIG[ DFGL JFT IFN VFJL S[ ;NŸU]6F[YL 

H jIlÉT :YFIL VG[ ;FR]\ ;gDFG 5|F%T SZ[ K[P 

WLD[vWLD[ ;DI JLTTF[ UIF[P VEI CJ[ lJXF,GL JFTF[ 5Z lA,S], ધ્યાન VF5TF[ G 

CTF[P T[ DFTFG[ DFG VF5TF[ CTF[ VG[ T[GL lXBFD6 5|DF6[ RF,TF[ CTF[P VEI NZ[S JBT[ NZ[S 

WF[Z6DF\ 5|YD z[6LDF\ 5F; YTF[ CTF[P ZDTvUDT4 JFNvlJJFN4 ;F\:S'lTS SFI"ÊD SF[.56 1F[+ 

V[J]\ G CT]\ H[DF\ VEI VFU/ G CF[IP T[ 5F[TFGL :S},GF CF[lXIFZ lJnFYL"VF[DF\GF[ V[S CTF[P 

lD+F[ T[G]\ ;gDFG SZTF CTF VG[ lX1FSF[ T[G[ 5|[D SZTF CTFP 

:S},G]\ E6TZ 5}Z]\ SZLG[ VEI VG[ lJXF, A\G[V[ SF[,[HDF\ 5|J[X D[/jIF[P VEI[ 

5F[TFGL DC[GT4 5|lTEF VG[ ;NŸJT"GYL tIF\ 56 ;gDFG D[/jI]\ VG[ NZ[S 1F[+[ T[ VFU/ ZæF[P 

SF[,[HDF\ H.G[ lJXF, VDLZ VG[ DF[HXF[BJF/F KF[SZFVF[GL ;\UT[ R-–F[P T[GFDF\ W6F AWF 

N]U]"6F[ VFJL UIFP 5{;FGF VlEDFGG[ SFZ6[ T[ SF[.G[ S\. H ;DHTF[ GCTF[P T[GF l5TF DF[8F 

J[5FZL CTFP lJXF,GL NZ[S DF\U T[ 5}ZL SZTF CTFP KF[SZF[ X]\ SZ[ K[ T[ Ô[JFGL T[મG[ GJZFX H 

G CTLP 

S[8,F\S JQFF"[ E6TZ 5}Z]\ SIF" AFN VEIG[ ;FZL GF[SZL D/LP T[ pgGlT SZTF\vSZTF\ DF[8F[ 

VF[lO;Z AGL UIF[P ALÒ AFH] lJXF, V[ H lJRFZ SZTF[ ZæF[ S[ DFZ[ JWFZ[ E6LvU6LG[ X]\ 

SZJ]\ K[ m DFZ[ ÉIF\ GF[SZL SZJL K[ m  DFZL 5F;[ SF[. RLHGL SDL H SIF\ K[P m 

lNJ;F[ AN,FTF\ JFZ GYL ,FUTLP lJXF,GF l5TFÒG[ J[5FZDF\ B}A DF[8L BF[8 U.P 

T[D6[ lJXF,G[ :5Q8 SCL NLW]\ S[ T[ SF[. SFDSFH XF[WL ,[P VF ZLT[ 3[Z A[;L ZC[JFYL S\. H ,FE 

GCÄ YFIP GF[SZL XF[WTF\vXF[WTF\ V[S JBT lJXF, VEIG[ D?IF[P VEIGL VF[lO;DF\ V[S 

HuIF BF,L CTLP lJXF,[ VEIG[ 5|FY"GF SZL S[ T[ T[G[ T[ :YFG 5Z ,. ,[P VEIG[ lJXF,GL 

V[ JFTYL B}A H GJF. ,FULP T[6[ Sæ]\4 ——EF. VF TF[ GFG]\ 5N K[P 5UFZ 56 B}A VF[KF[ 

D/X[P T\] VF :YFG 5Z XF DF8[ GF[SZL SZ[ m 

——X]\ SZ]\4 H[8,L DFZFDF\ IF[uITF K[ T[J]\ H 5N DG[ D/X[P―― V[D AF[,TF\vAF[,TF\ 

lJXF,GL VF\BF[ ELGL AGL U.P YF[0LJFZ R}5 ZCL T[ AF[<IF[4 ——VEIEF.4 TDFZL JFTF[GL C]\ 

C\D[XF\ p5[1FF SIF" SZTF[ CTF[ 5Z\T] CJ[ T[ DG[ JFZ[ JFZ[ IFN VFJ[ K[P TD[ ;FR]\ H SC[TF CTFP 

5{;FYL GCÄv ;FZF lJRFZF[YL4 U]6F[YL VG[ IF[uITFYL DF6; prR AG[ K[4 VFU/ JW[ K[P V[ H 



;FRL ;\5lT K[4 WG TF[ VFH[ K[ SF,[ GYLP T[GF VFWFZ[ 5F[TFG[ DF[8F[ ;DHJF[ ;F{YL DF[8L E}, 

K[P―― 

VEI[ lJXF,G[ B}A JFZ ;]WL ;F\tJGF VF5L VG[ VG[S ZLT[ ;DÔjIF[P lJXF,GF UIF 

5KL DF[0[ ;]WL T[GF DGDF\ V[S JFT ;\E/FTL ZCLP DFZL DFTFV[ DG[ H[ ;\5l¿ VF5L T[ SNFl5 

GFX 5FDL XSTL GYLP T[G]\ DFY]\ DF 5|lT zØFYL GLR]\ GDL UI]\ H[6[ T[G[ ;FRL lNXF ATFJL CTLP   

 

■ 


